
 
 

 مركز اهواز آموزشي دانشگاه علوم پزشكي معاونت

فرم طرح  پزشكي توسعه آموزش علوم و مطالعات

 درس روزانه
 

-١٤٠٣ دومترم تحصيلی:  کارآموزی عرصه آموزشی : 

١٤٠٢ 

تعداد واحدها 

 :٣ 
شماره جلسه 

 :١ 
عی و اپزشکی اجتمکارآموزی    :درس عنوان 

  خانواده 

 سعيددکتر تدوين کننده : 
 بيطرف

مقطع دانشجويان مخاطبين :  پزشکینام دانشکده : 
  کارآموزی

 اخلاق حرفه ای پزشکیموضوع درس : 

   اخلاق حرفه ای پزشکی آشنايی با هدف کلی :
فعاليت هاي  –ارزشيابي 

 تكميلي
زمان 
 (دقيقه)

ابزار كمك 
 آموزشي

  را انجام دهد اخلاق حرفه اي پزشكياقدامات مربوط به اهداف رفتاري :  حيطه روش تدريس فعاليت حين تدريس
 استاد  فراگير فراگير بعداز پايان درس قادر خواهد بود :

فعاليت دانشجويان در هر 
جلسه ، ارائه گزارش ، 

 امتحان پايان ترم 

ويدئوپروژكتور،  ٣٠
 وايت برد

عال در فشركت 
بحث و حضور 

 در كلاس

سخنراني، بحث 
 و گفتگو

سخنراني، بحث و 
 پرسش و پاسخ

، رواني عاطفي-شناختي 
 حركتي

  .را شرح دهد اصول اخلاق حرفه اي

فعاليت دانشجويان در هر 
جلسه ، ارائه گزارش ، 

 امتحان پايان ترم 

ويدئوپروژكتور،  ٣٠
 وايت برد

شركت فعال در 
كلينيك 
 مادران 

سخنراني، بحث 
 و گفتگو

سخنراني، بحث و 
 پرسش و پاسخ

، رواني عاطفي-شناختي 
 حركتي

 تفاوت اخلاق حرفه سنتي و نوين را بيان كند.

فعاليت دانشجويان در هر 
جلسه ، ارائه گزارش ، 

 امتحان پايان ترم 

ويدئوپروژكتور،  ٣٠
 وايت برد

در شركت فعال 
كلينيك 

 مادران

سخنراني، بحث 
 و گفتگو

سخنراني، بحث و 
 پرسش و پاسخ

، رواني عاطفي-شناختي 
 حركتي 

 تاريخچه اخلاق حرفه اي پزشكي را بيان نمايد.

 

 بهداشت عمومي كتاب منابع : 



 
 

 مرکز اهواز آموزشی دانشگاه علوم پزشکی معاونت

فرم طرح  پزشکی توسعه آموزش علوم و مطالعات

 درس روزانه

 

 

 

  1 تعداد واحدها :  ترم تحصیلی:  عرصه آموزشی : 

 

  مدیریت بیمار درس : عنوان 

   بیماریهاي مزمن موضوع درس : دانشجوي پزشکی مخاطبین :  پزشکی نام دانشکده :  دکترفرشته جوانمرديتدوین کننده : 

 هدف کلی :

فعالیت  –ارزشیابی 

 هاي تکمیلی

زمان 

 (دقیقه)

ابزار کمک 

 آموزشی

  اهداف رفتاري :  حیطه روش تدریس فعالیت حین تدریس

 استاد  فراگیر فراگیر بعداز پایان درس قادر خواهد بود :

   اسلاید 20 

 تعاملی

  

  کارگاه 

  

 سخنرانی

  

 شناختی

 تشخیص مورد جدید دیابت و هایپر تنشن 

   تعاملی اسلاید 30 

 کارگاه 

   شنمعاینه و زمان بندیفالواپ بیماران مبتلا به دیابت و هایپر تن شناختی سخنرانی

ارزیابی ازمایشگاهی و زمانبندي پیگیري بیماران   شناختی   سخنرانی   کارگاه  تعاملی  اسلاید تابلو  30 

  دیابتی و هایپرتنشن 

سلاید و   30 

  تابلو

  نسخه ي فرد دیابتی   شناختی  سخرانی   کارگاه  تعاملی

   uptodate-ADA 2023-AHA2022-faily medicine Rackleمنابع : 



 
 

 مرکز اهواز آموزشی دانشگاه علوم پزشکی معاونت

فرم طرح  پزشکی توسعه آموزش علوم و مطالعات

 درس روزانه

 

 

 

  2 تعداد واحدها :  ترم تحصیلی:  عرصه آموزشی : 

 

  مدیریت بیمار درس : عنوان 

    سالمندبیماریهاي موضوع درس : دانشجوي پزشکی مخاطبین :  پزشکی نام دانشکده :  دکترفرشته جوانمرديتدوین کننده : 

 هدف کلی :

فعالیت  –ارزشیابی 

 هاي تکمیلی

زمان 

 (دقیقه)

ابزار کمک 

 آموزشی

  اهداف رفتاري :  حیطه روش تدریس فعالیت حین تدریس

 استاد  فراگیر فراگیر بعداز پایان درس قادر خواهد بود :

   اسلاید 20 

 تعاملی

  

  کارگاه 

  

 سخنرانی

  

 شناختی

 تعریف آکادمیک سالمند

   تعاملی اسلاید 30 

 کارگاه 

   تغییرات فیزیولوژكِ و اختلالات شایع سالمندي شناختی سخنرانی

   سقوط در سالمندان   شناختی   سخنرانی   کارگاه  تعاملی  اسلاید تابلو  30 

سلاید و   30 

  تابلو

Elder  شناختی  سخرانی   کارگاه  تعاملی Abuse   

  uptodate- -family medicine Rackleمنابع : 



 

  فرم طرح درس روزانه

 اهواز یدانشگاه علوم پزشک آموزشیمعاونت 

 یوسعه آموزش علوم پزشکتمطالعات و  مرکز

 کارگاهی آموزشی:عرصه  / دوماول  ترم تحصیلی: 4تعداد واحدها:  شماره جلسه: زی پزشکی اجتماعیرکارو عنوان درس:

 مصطفی آلبوکردیدکتر  تدوین کننده: پزشکی نام دانشکده: موزان پزشکیآکار مخاطبین: مبانی مدیریت و برنامه ریزی + مروری بر واکسیناسیون موضوع درس:

 مبانی مدیریت و برنامه ریزی + مروری بر واکسیناسیونبا آشنایی هدف کلی: 

 اهداف رفتاری: 

 فراگیر بعد از پایان درس قادر خواهد بود: 
 

 حیطه

 

 روش  

 تدریس 

 فعالیت حین تدریس
 ابزار کمک آموزشی

 زمان

 )دقیقه(
 فعالیت های تکمیلی-ارزشیابی

 فراگیر استاد طرح سوال از اهداف عمده:

سخنرانی، بحث و  عاطفی -شناختی  سازمان، مدیریت، برنامه ریزی را تعریف کند

 و پاسخپرسش 

حضور در کلاس و  سخنرانی، بحث و گفتگو

 شرکت در بحث

ویدئو پروژکتور و 

 وایت بورد

فعالیت کلاسی،لاک بوک  تکمیل  02

 شده و نمره پایان ترم

سخنرانی، بحث و  عاطفی -شناختی  منابع مدیریتی را نام برده و تعریف کند

 پرسش و پاسخ

حضور در کلاس و  سخنرانی، بحث و گفتگو

 در بحثشرکت 

ویدئو پروژکتور و 

 وایت بورد

فعالیت کلاسی،لاک بوک  تکمیل  02

 شده و نمره پایان ترم

سخنرانی، بحث و  عاطفی -شناختی  مبانی برنامه عملیاتی  را بشناسد

 پرسش و پاسخ

حضور در کلاس و  سخنرانی، بحث و گفتگو

 شرکت در بحث

ویدئو پروژکتور و 

 وایت بورد

ل بوک  تکمیفعالیت کلاسی،لاک  02

 شده و نمره پایان ترم

سخنرانی، بحث و  عاطفی -شناختی  فرایند نوشتن برنامه عملیاتی را بشناسد

 پرسش و پاسخ

حضور در کلاس و  سخنرانی، بحث و گفتگو

 شرکت در بحث

ویدئو پروژکتور و 

 وایت بورد

فعالیت کلاسی،لاک بوک  تکمیل  02

 شده و نمره پایان ترم

سخنرانی، بحث و  عاطفی -شناختی  کشوری آشنا باشدواکسیناسیون با دستور العمل 

 پرسش و پاسخ

حضور در کلاس و  سخنرانی، بحث و گفتگو

 شرکت در بحث

ویدئو پروژکتور و 

 وایت بورد

فعالیت کلاسی،لاک بوک  تکمیل  02

 شده و نمره پایان ترم

 منابع:       
 شبکه مراقبت های اولیه سلامتی در ایران

 اولیه سلامت مراقبت

 اولویت های سلامت

 دستورالعمل واکسیناسیون کشوری

 



 

  فرم طرح درس روزانه

 اهواز یدانشگاه علوم پزشک آموزشیمعاونت 

 یوسعه آموزش علوم پزشکتمطالعات و  مرکز

 بهداشت عرصه آموزشی: 3441-3441اول ترم تحصیلی: 4 تعداد واحدها: 4 شماره جلسه: کارورزی پزشکی اجتماعی عنوان درس:

 دکتر سارا ایازیان تدوین کننده: پزشکی نام دانشکده: کارورزان پزشکی مخاطبین: اولویت بندی مشکلات بهداشتی و تعیین استرسورها موضوع درس:

 بهداشتی جمعیت تحت پوششآشنایی کارورزان با اصول صحیح اولویت بندی مشکلات بهداشتی به منظور مداخله مناسب و رفع معضلات هدف کلی: 

 اهداف رفتاری: 
 فراگیر بعد از پایان درس قادر خواهد بود: 

 
 حیطه
 

 روش  
 تدریس 

ابزار کمک  فعالیت حین تدریس
 آموزشی

 زمان
 )دقیقه(

فعالیت های -ارزشیابی
 تکمیلی

 فراگیر استاد طرح سوال از اهداف عمده:

سخنرانی  سخنرانی شناختی معیارهای وتو کننده را شرح دهد
پرسش و 

 پاسخ

شرکت در 
 پرسش و پاسخ

  -آزمون کتبی 14 پاورپوینت
 کارگروهی

سخنرانی  سخنرانی شناختی معیارهای اولویت بندی را تعریف کند
پرسش و 

 پاسخ

شرکت در 
 پرسش و پاسخ

  -آزمون کتبی 14 پاورپوینت
 کارگروهی

سخنرانی  سخنرانی شناختی نحوه صحیح امتیازبندی معیار ها را شرح دهد
پرسش و 

 پاسخ

شرکت در 
 پرسش و پاسخ

  -آزمون کتبی 14 پاورپوینت
 کارگروهی

سخنرانی  سخنرانی شناختی پس از تعیین مشکل دارای اولویت اول استرسورهای آنرا تعیین کند
پرسش و 

 پاسخ

شرکت در 
 پرسش و پاسخ

  -آزمون کتبی 14 پاورپوینت
 کارگروهی

سخنرانی  سخنرانی شناختی انواع آنتعریف استرسور و 
پرسش و 

 پاسخ

شرکت در 
 پرسش و پاسخ

  -آزمون کتبی 14 پاورپوینت
 کارگروهی

سخنرانی  سخنرانی شناختی تعریف خطوط دفاعی جامعه
پرسش و 

 پاسخ

شرکت در 
 پرسش و پاسخ

  -آزمون کتبی 14 پاورپوینت
 کارگروهی

 



 

 

 منابع:        

 

 



  اهواز يمعاونت توسعه آموزش دانشگاه علوم پزشك

  مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكي

 

 

                        رم دانشجوف                                           شناسنامه درس و جدول دوره واحد درسي                                                                                        
           پزشكي دانشكده:  دكتراي حرفه اي پزشكي تحصيلي:رشته و مقطع   كارورزي پزشكي اجتماعي و خانواده عنوان درس:

  كاراموزي پزشكي اجتماعي و خانواده پيشنياز:    ١٤٠١- ٠٢ سال تحصيلي:          كد درس:

  ميزان واحد به تفكيك:        ديماه ترم تحصيلي:             ٣تعداد واحد:   

                 تمي    دكتروزيري،دكترجوانمردي،دكترايازيان،دكترخدامرادي،دكتررسمدرسين:  

 ajums.ac.ir@f-javanmardi پست الكترونيكي:     دكترفرشته جوانمردي   مدرس مسئول:   هفته ي اول هرماه  روز و ساعت درس:   

  :شنبه تا چهارشنبهكار روزهاي حضور در دفتر  

       اهداف كلي درس:

پوشش  درزمينه ي شناخت و مديريت مشكلات جامعه ي تحت.توانمندساختن دانشجويان پزشكي  يبرنامه آموزش نهدف از اجراي اي
  باشد.و دستورالعملهاي كشوري مي ي سلامت هم بصورت جامعه نگر هم بصورت فردي درراستاي برنامه ها فيلدآموزشي ،

   اهداف اختصاصي

  سلامت به نحو شايسته ارتباط برقراركند.بامراجعان ،بيماران،كاركنان و ساير اعضا تيم 

  ارزيابي مديريت و كاهش عوامل خطر رابراي مراجعين به درستي انجام دهد.

نامه ات موجود برامكان مهمترين عوامل خطر و مشكلات سلامت منطقه ي تحت پوشش  فيلد آموزشي را شناسايي ،اولويت بندي  نموده با توجه به
  و ارايه  نمايد.ي عملياتي  لازم را تنظيم 

  رادرحل مشكل بكاربندد.ADVOCACYروشهاي جلب حمايت همه جانبه 

  يك طرح در قالب تحليل ،اولويت بندي و حل مشكل اجرا كند.

  شاخصهاي بهداشتي رابراساس كارباسيستم الكترونيكي سلامت محاسبه و تحليل نمايد.

  ته باشد.مت داشكان،بزرگسالان،سالمندان،زنان باردار در مركزجامع سلاتوانايي اخذ شرح حال  ،معاينه فيزيكي در گروههاي سني كود

  برنامه هاي سلامت كشوري را به درستي انجام دهد.

  خدمات غربالگري و پيشگيري بيماريهاي شايع رادرسطح فرد ،خانواده و جامعه نقدكند.

  اصول صحيح ارجاع به سطوح بالاتر را به كاربندد.

  اصول تجويز منطقي داروهابنويسد. نسخه هاي لازم رابراساس

                       شرح دوره

  
  نام مدرس  روش تدريس  فعاليت فراگيران  رئوس مطالب(مفاهيم مورد انتظار تدريس)  تاريخ  جلسه

  

  اول

  

 

403/2/1 

 

 

  مقررات- 
  
 عاينه و غربالگري و فالواپ بيماريهاي مزمنم- 

  براساس سطوح ارجاع شايع
  

شركت در بحث هاي 

كلاسي و انجام تكليف 

  ها 

سخنراني، بحث 
  ،اسلايد،گروهي
  تعاملي تابلو

  خانم خاني-

 دكترجوانمردي

  

  دوم

  

٢/٤٠٣/ ١      

  ارزيابي جامعه-
  و تحليل آنهاپنل شاخصهاي سلامت -
  

شركت در بحث هاي 

  كلاسي و انجام تكليف 

سخنراني، بحث 
  گروهي

  دكتررستمي-

 سعيديدكتر-



  اهواز يمعاونت توسعه آموزش دانشگاه علوم پزشك

  مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكي

 

 

  

  سوم

  

٢/٢/٤٠٣ 

  هااستنباطات و استرسور-
 خله ايطرح مدا برنامه ي عملياتي- 

شركت در بحث هاي 

كلاسي و انجام تكليف 

  ها 

سخنراني، بحث 
  گروهي

  - ايازياندكتر-

 دكترآلبوكردي

  

  چهارم

  

٣/٢/٤٠٣ 

  Advocacyت جامعهَاولويت بندي مشكلا-
عاينه و غربالگري و فالواپ بيماريهاي م- 

  سالمندي

بحث هاي شركت در 

  كلاسي و انجام تكليف 

سخنراني، بحث 
،تابلو و گروهي

  اسلايد

  دكترايازيان

  دكترجوانمردي

 

  

  پنجم

  

٤/٢/٤٠٣ 

  پزشكي پاسخگو-
  

  اقتصادسلامت 
  مادران باردر

  جدول گانت- 

شركت در بحث هاي 

كلاسي و انجام تكليف 

  ها 

سخنراني، بحث 
  گروهي

  بيطرفدكتر

  منشراديندكتر

دكتررستمي 

 انيخانم خ

  

  ششم

  

١١/٢/٤٠٣ 

  
  )١(ارايه كارعملي كارورزان

  
  اصول نسخه نويسي

  
  انفلوانزا

شركت در بحث هاي 

كلاسي و انجام تكليف 

  ها 

سخنراني، بحث 
  گروهي

  همه اساتيد

  دكترجوانمردي

  

 دكترايازيان

  

  هفتم

  

٣١/٢/٤٠٣ 

  
  ارايه كار عملي كارورزان(طرح مداخله اي)

  ارايه ژورنال كلاب

ث هاي شركت در بح

كلاسي و انجام تكليف 

  ها 

سخنراني، بحث 
،تابلو و گروهي

  اسلايد

  همه اساتيد

  دكترجوانمردي

  
  
 

   :دانشجو تكاليف

 كلاب و  ژورنالو  ارايه طرح مداخله ايانجام تكليف ها و حضور منظم در فيلد آموزشي ،(شركت در بحث هاي كلاسي، حضور فعال در كلاس 
                      دوره)ان آزمون پايتكميل لاگ بوك و 

      

نمره                        ١٢آزمون پايان ترم:    -   آزمون ميان ترم:                 نمره  :٣مره تكاليفن         انجام تكليف، آزمون پاياني :نحوه ارزشيابي واحد درسي

                          نمره ٥حضوردرفيلدآموزشي:

     منابع اصلي درس و مصوب وزارتخانه:



  اهواز يمعاونت توسعه آموزش دانشگاه علوم پزشك

  مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكي

 

 

  رسنامه ي تنظيم شده توسط گروه پزشكي اجتماعي و خانواده(مباحث جامعه نگر)د

 ADA guide line2022-AHA guide line2021-family medicine text book- ايراپن–دستورالعملهاي كشوري وزارتخانه 

Rackle)براي مباحث پزشكي خانواده(  

 



 
 

 مرکز اهواز آموزشی دانشگاه علوم پزشکی معاونت

فرم طرح  پزشکی توسعه آموزش علوم و مطالعات

 درس روزانه

 

 

 

  2 تعداد واحدها :  ترم تحصیلی:  عرصه آموزشی : 

 

   اصول نسخه نویسیدرس : عنوان 

    دیابت موضوع درس : دانشجوي پزشکی مخاطبین :  پزشکی نام دانشکده :  دکترفرشته جوانمرديتدوین کننده : 

 هدف کلی :

فعالیت  –ارزشیابی 

 هاي تکمیلی

زمان 

 (دقیقه)

ابزار کمک 

 آموزشی

  اهداف رفتاري :  حیطه روش تدریس فعالیت حین تدریس

 استاد  فراگیر فراگیر بعداز پایان درس قادر خواهد بود :

   اسلاید 20 

 تعاملی

  

  کارگاه 

  

 سخنرانی

  

 شناختی

  primary prevention  in diabetesداروهاي پرایمري 

   تعاملی اسلاید 30 

 کارگاه 

Secondaryprevent شناختی سخنرانی i oni ndi abetes    

Suppl  شناختی   سخنرانی   کارگاه  تعاملی  اسلاید تابلو  30  ementsi ndi abetes      

  uptodate- ADA 2023--family medicine Rackleمنابع : 


